Beim Schnupper-Golf steht der Spal} im Vordergund

Ferienprogramm | Schiiler bekommen Einblick in die Sportart / Urlaubskinder aus Liverpool nehmen teil

m Von Sabine Zoller

Bad Herrenalb. Ein Golf-Pro-
fessional, der viel Wert auf die
Nachwuchsférderung legt, ist
Robert Fischer. Mit seiner
Golfschule in Bad Herrenalb
hat er 2019 erstmals Schiilern
aus Bad Herrenalb und Dobel
die Moglichkeit gegeben,
beim Kinderferienprogramm
Einblick in eine Sportart zu
bekommen, die ausschlief3-
lich drauffen an der frischen
Luft ausgeiibt wird.

»Golf ist ein idealer Sport,
um motorische Fihigkeiten
zu trainierens«, erklirt Fischer,
der bereits Kindern ab vier

Jahren unterrichtet. Fiir das
Ferienprogramm der Stadt
Herrenalb stand jedoch das
Motto »Spafi« an erster Stelle,
wie die fiinf Neugolfer gerne
bestitigten. Fiir Mika (13)
und Nico (10), die aus Liver-
pool kommen und ihre Som-
merferien im Nordschwarz-
wald verbringen, weil Thr Va-
ter aus der Region stammit,
war dieser Tag sogar etwas
ganz Besonderes. Im Verein-
ten Konigreich, so die Aussage
von Mika, sei eine Schnupper-
runde auf dem griinen Rasen
fiir Anfinger ginzlich ausge-
schlossen.

Doch zunichst galt es, den

jungen Sportlern die wichtigs-
ten Techniken rund um den
kleinen Ball zu vermitteln.
»Wer von Euch spielt denn
Fuflball?« Mit dieser Frage
startete Robert Fischer seinen
Unterricht, wohl wissend,
dass Jugendliche den laut
Fifa-Regel 400 Gramm schwe-
ren Ball mit einem Durchmes-
ser von 68 bis 70 Zentimetern
gerne bewegen. Ein Achtel
dessen wiegen die kleinen
Golfbille mit einem Gewicht
von 45,92 Gramm und ledig-
lich 4,26 Zentimetern Durch-
messer, die nicht mit dem
Ful}, sondern einem Schléger
bewegt werden sollen. Daher

Mika (von links) und Niko aus Liverpool iibten gemeinsam mit Johannes aus Dobel, Nico aus Rot-

ensol und Christina aus Bad Herrenalb. Golf-Professional Robert Fischer gab Tipps.
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weckte der Trainer, anfangs
erst einmal mit spielerischen
Ubungen die Begeisterung
der Schiiler fiir den Golfsport
mit Trainingseinheiten, die
eher einem Hockeyspiel glei-
chen.

Ballgefiihl entwickeln

Denn die Jugendgruppe im
Alter zwischen zehn und 13
Jahren spielt zundchst mit
Tennisbillen, um ein Ballge-
fiihl zu entwickeln. » Auf diese
Weise lernt man den richtigen
Umgang mit einem Schlidger
leichter«, so Fischer, der die
Nachwuchsgolfer durch Ver-
schiedenes ausprobieren ldsst,
bevor er Wissenswertes zu
den unterschiedlichen Techni-
ken vermittelt.

Fiir die langen Schlage gilt
es zundchst, den richtigen
Schwung zu bekommen, um
mit langen Schlidgen das Ziel
sicher zu treffen. Ein Chip ist
ein Anndherungsschlag, bei
dem der Ball ein kurzes Stiick
fliegt und dann auf dem Ra-
sen weiter rollt und beim Put-
ten gilt es, den Ball mit viel
Gefiihl ins Loch zu bugsieren,
um mit moglichst wenigen
Schldgen das Spiel zu gewin-
nen.

Mit Eifer waren die jungen
Spieler bei der Sache. Johan-
nes aus dem Dobel hat bereits
Fulball-Erfahrung und Nico
aus Rotensol hat in Italien
schon Minigolf gespielt. Fiir

Christina aus Bad Herrenalb
ist alles Neuland. Zunichst
gibt es auf der »Driving Ran-
ge«, der Ubungswiese, Tro-
ckeniibungen, dann kommt
der erste Ballkontakt und der
heill ersehnte lange Schlag.
Auf dem »Putting Green« wird
das Einlochen geiibt und
dann geht es auf den ersten
Abschlag, um das erste Loch
wie die Profis zu meistern.
»Ein tolles Gefiihl«, wie Mika
aus Liverpool bestitigt, denn
bei Schnupperkursen sei es
absolut nicht iiblich, dass un-
erfahrene Spieler auf das
Griin eines Golfclubs diirfen.
Spannend und aufregend zu-
gleich ist dann hier der Wech-
sel vom Tennisball zum ech-
ten Golfball, der sich mit dem
Putter wesentlich schneller
bewegen ldsst und damit das
Spiel spannender gestaltet.

Fir die funf Jugendlichen
waren die zwei Schnupper-
stunden mehr als ereignis-
reich. Zum Schluss strahlen al-
le um die Wette.

Im Rahmen des Projekts
»Abschlag Schule« besteht die
Méoglichkeit, Golf {iber den
Schulsport kennenzulernen.
Denn seit 2007 gehort die
Sportart Golf offiziell zum
Standardprogramm von »Ju-
gend trainiert fiir Olympias,
dem mit jihrlich mehr als
900000 teilnehmenden Schii-
lern groften Schulsportwett-
bewerb der Welt.



